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Dana Hardt ist COO und Co-Founderin der P3AK
High Performance Boutique.

Dana Hardt weiß, was Menschen mit hohen
Anforderungen wirklich brauchen. Seit über 15 Jahren
begleitet sie Unternehmer, Executives und politische
Entscheidungsträger – jene, die unter Druck stehen
und trotzdem funktionieren müssen.

Mauro Sciangula ist CEO und Founder der P3AK
High Performance Boutique.

Er ist High Performance Experte, Speaker und
ehemalige Führungskraft im Bankensektor – einem
Umfeld, das für Druck, Wettbewerb und Effizienz
steht. 
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Ihre Laufbahn führte sie von der internationalen Entwicklungszusammenarbeit
in Indien bis zur psychologischen Beratung für Airlines und Ministerien. Sie
entwickelte Konzepte für Piloten, Führungskräfte und politische Akteure –
Menschen, die in kritischen Momenten klare Entscheidungen treffen müssen.

Heute vertrauen Persönlichkeiten aus Wirtschaft, Politik und dem öffentlichen
Leben auf ihr Know-how. Als gefragte Expertin für mentale Transformation ist
sie regelmäßig in Fachmedien, Podcasts und Printmedien vertreten.

Über ein Jahrzehnt lang navigierte er durch die Strukturen eines echten
Haifischbeckens, in dem Leistung über alles zählte. Dort erkannte er, dass
echter Erfolg nicht nur von Zahlen und Strategien abhängt, sondern vor allem
davon, ob wir Zugang zu unseren inneren Ressourcen haben – oder nicht.

Heute unterstützt er Unternehmen und Top-Performer dabei, gesunde High
Performance zu erreichen – wirksam, messbar und nachhaltig.
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https://www.p3ak-performance.de/


www.p3ak-performance.de

P3AK - SO GEHT HIGH PERFORMANCE HEUTE
Dana Hardt & Mauro Sciangula

“High Performance erreichen wir nicht
dadurch, dass wir noch mehr tun. Sondern

dadurch, das zu aktivieren,
was in uns steckt.”
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ÜBER DIE AUTOREN & P3AK

Mauro Sciangula ist High Performance Coach, Keynote Speaker und war über ein
Jahrzehnt als Führungskraft in der Finanzbranche tätig. Er kennt die Anforderungen und
Dynamiken der Businesswelt – und weiß, warum viele leistungsstarke Menschen unter
ihren Möglichkeiten bleiben.

Dana Hardt ist Spezialistin für emotionale Transformation und begleitet seit über 15
Jahren Unternehmer, Führungskräfte und politische Entscheidungsträger dabei,
mentale Blockaden zu lösen und innere Stärke zu aktivieren – dort, wo der Druck am
höchsten ist.

Gemeinsam haben sie das P3AK-Konzept entwickelt – eine praxisnahe Verbindung aus
Coaching, moderner Psychologie, Neurowissenschaft und Methoden aus dem
Spitzensport.

Mit ihrer P3AK High Performance Boutique in Frankfurt haben sie einen einzigartigen
Ort geschaffen, in dem Führungskräfte und Unternehmer mentale Stärke entwickeln,
emotionale Blockaden lösen und eine völlig neue Definition von High Performance
erleben können
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Reach your P3AK

Dein exklusives
                   Beratungsgespräch
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