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•	Miriam Höller erzählt authentische Erlebnisse aus ihrem jungen, 
aber doch sehr bewegten Leben. Von ihrem frühen Traum als 
Actionheldin die Welt zu erobern. Von ihrem Weg vom „Landei“ 
in die TV- und Medienwelt, die sie Schritt für Schritt von sich 
überzeugte. Davon, wie sie sich in der männerdominierten 
Stuntwelt einen Platz erkämpft und einen Namen gemacht hat. 
Und natürlich vom Aufbau ihres 24-köpfigen Stuntteams. Sie 
berichtet von ihren Erfahrungen als Model und dem Druck der 
Industrie, von Schönheitsidealen und Casting-Sendungen und 
hinterfragt diese kritisch. 

•	Das Jahr 2016 stellte Miriam jedoch vor besondere Herausforde-
rungen. Nach zehn unfallfreien Jahren als Stuntfrau verletzt sich 
Miriam bei einem Stunt schwer und bricht sich beide Füße – 3,5 
Monate im Rollstuhl und mehrere Operationen folgten. Damit 
verliert sie in einem Moment ihr Kapital und die Grundlage als 
Stuntfrau. Bis heute trainiert sie täglich, um irgendwann wieder 
rennen und springen zu können. Sechs Wochen nach ihrem 
Unfall verunglückt ihr langjähriger Lebenspartner, Kunstflug 
Weltmeister Hannes Arch (†48), bei einem Helikopterabsturz 
tödlich. 

•	Mit Power und viel Arbeit nutzt Miriam ihre außergewöhnli-
che Geschichte heute, um anderen Mut zu machen und sie zu 
motivieren, Rückschläge und Veränderungen als Chance zu 
sehen. Das Leben mit seinen Herausforderungen zu akzeptieren 
und daran zu wachsen, ist die Lebenseinstellung, die Miriam 
stark und aufrecht verfolgt. Die gewonnenen Erkenntnisse und 
die Lehren des Lebens ziehen sich als roter Faden durch Miriams 
emotionale Keynote-Vorträge. Hinterlegt mit eindrucksvollen 
und einzigartigem Foto- und Videomaterial teilt Miriam so ihre 
Geschichte mit ihren Zuhörern.

•	Flügel für die Seele – Mit Mut und Lebensfreude zu neuer 
Leichtigkeit. 

Moderation: GRIP - Das Motormagazin, Alarm für Cobra 11 - die 
11 spektakulärsten Stunts, Nitro Autoquartett, Motorvision TV, 24h 
Rennen am Nürburgring, Abenteuer Leben, Das Extremexperiment 
- 5 Tage blind. Jaguar & Land Rover, Audi, Sony, Shell, AON, VW GTI 
Treffen am Wörthersee, Red Bull Hare Scamble - Erzberg Rodeo.  

Stunt: RTL Drama Hindenburg - Stuntdouble für Hauptdarstellerin 
Lauren Lee Smith, ABUS Actionwerbespot - Stuntdouble für die 
Ex-First Lady Bettina Wulff, Musikvideo „Eagle Eye Cherry“ - Can’t 
get enough, TV-Serie Alarm für Cobra 11, Breitling, Aidsgala Lifeball, 
Movie Park Germany, 4711, X-Bionix, Reebok, Jochen Schweizer, 
Ernstings family, Gloryfy Unbreakable, Injoy Fitness- und Well-
nessclubs, Mattel/Barbie, TV Total Turmspringen, FHM, TV Digital, 
Playboy

Botschafter:
•	Botschafterin DOSB - Die deutsche Sportabzeichentour
•	Botschafterin des RTL-Spendenmarathons 

Talk: Markus Lanz (ZDF), TV total (ProSieben), Kölner Treff (WDR), 
Frühstücksfernsehen (Sat.1), Punkt 6, 9 und 12 (RTL), Explosiv, 
Exklusiv, Das! (NDR) 

Show: Global Gladiators (Pro 7), Ninja Warrior (RTL), Promi Shop-
ping Queen (VOX), TV Total Turmspringen (Pro 7).

Dokumentation: Abenteuer Leben (VOX), Good by Deutschland 
(VOX)

Print: Playboy, TV Digital, FHM, GRIP, Berner
 
Werbung: 4711, Jochen Schweizer, Reebok, Breitling
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Schermbeck

Miriam
Höller
Leben bedeutet Risiko - Mut und Stärke brauchen Coolness im Kopf. Lernt man Miriam Höller 
kennen, trifft man auf eine junge lebensbejahende Powerfrau, die viel und herzlich lacht und 
voller Energie ist. Das ist umso bewundernswerter, wenn man von ihren Schicksalsschlägen 
erfährt. Die Stuntfrau bricht sind 2016, nach über zehn erfolgreichen Jahren bei der Arbeit 
ihre beiden Füsse so schwer, dass sie ihren Traumberuf aufgeben muss. Sechs Wochen später 
verunglückt ihre Liebe, Kunstflug-Weltmeister Hannes Arch, bei einem Helikopterabsturz 
tödlich. Dank ihres starken Willens und ihrer Selbstdisziplin gibt sie trotz aller körperlichen 
und seelischen Schmerzen nicht auf, kämpft sich zurück und gewinnt Schritt für Schritt ihre 
Lebensfreude wieder. Sie kehrt auf die öffentliche Bühne zurück, um als Moderatorin ver-
schiedener TV-Action-Formate zu arbeiten. Als inspirierende Keynote-Speakerin teilt sie ihre 
Lebenserfahrungen und erklärt, weshalb das Leben so wertvoll und das Kämpfen wert ist. 

„Man muss das Leben mit all seinen Heraus- 
forderungen lieben und an ihnen wachsen.“


