PERSONLICHKEIT & ERFOLG
Prof. Dr. Lothar Seiwert, CSP

Mit Prof. Dr. Lothar Seiwert buchen Sie einen der renommiertesten Keynote-Speaker
liberhaupt. Der prominente Redeprofi gehort zu den nur sieben deutschsprachigen
Referenten, die mit dem hdchsten und hértesten Qualitatssiegel fiir Vortragsredner,
dem Certified Speaking Professional (CSP), in den USA ausgezeichnet wurden.
Er erfiillt damit hochste internationale Qualitatsanspriiche. Seine starke Prasenz, seine
seriose Arbeitsweise und seine hohe Glaubwiirdigkeit garantieren einen einzigartigen
Hohepunkt lhrer Veranstaltung. Weltweite Megaseller (liber 4 Mio. verkaufte Blicher
in mehr als 30 Sprachen), mehr als 10 Awards, rhetorische Brillanz, bewegende Inhalte
und nachhaltige und wertsteigernde Strategien: Lothar Seiwert vermittelt anschau-
lich, interaktiv und kurzweilig, wie wir ein Lebensmanagement gestalten, das gesiin-
der, erfolgreicher und gliicklicher macht. Erleben Sie den Prasidenten der German
Speakers Association (2009-2011) mit seinen packenden Vortragen!

~Ausgetickt — Warum wir Abschied vom
Zeitmanagement nehmen miissen”

THEMEN

Europas fiihrender und bekanntester Experte fiir das neue
Zeit- und Lebensmanagement spricht zu folgenden Themen:

@ Ausgetickt - Ein Pladoyer fiir ein selbstbestimmtes
Leben: ,Warum wir Abschied vom Zeitmanagement nehmen
miissen”

- Besiegen Sie mit einem hohen MaR an Selbstbestimmung
die Tyrannei der Dringlichkeit

- Befreiung von Stress und Burnout durch Autonomie in Job
und Privatleben

- Gewinnen Sie uneingeschrankte Kontrolle tiber lhre
Ressourcen

@ Life-Leadership:,Wenn du es eilig hast, gehe langsam”
- Warum die klassische Zeitplanung allein nicht funktioniert
- Balance statt Burnout: Mehr Zeit fiir alle Lebensbereiche
- Die 5 Schritte zur Zeitsouveranitat und Effektivitat

@ Simplify Your Time: Einfach mehr Zeit fiir das Wesentliche”
- Das 7-Hiite-System fiir mehr Zeit- und Lebenserfolg
- Der ,Pizza-Taxi“-Effekt: Vom Dringenden zum Wichtigen
- Work-Life-Balance: Erfolgreicher und zufriedener leben

® Slow Down to Speed Up:,How to Manage Your Time and
Rebalance Your Life”
- Place importance above urgency (avoid hurry sickness!)
« Put the big rocks in first — not the pebbles
- Live a balanced life — not a stressed life

HONORARE & SPRACHEN

Honorargruppe C

WEBLINK

Impulsvortrag

Tagessatz
Vortragssprachen — EE

Honorargruppe A

0800 77119911

Free Call aus dem dt. Festnetz

MR 10300 22 0081 11
W free Call aus Osterreich

REFERENZEN & PRESSE

Zu seinen zahlreichen Beratungskunden gehdren Konzerne
wie Bayer, Daimler AG, Degussa, Deutsche Bank, Deutsche Tele-
kom, Digital, Hewlett-Packard, IBM, Microsoft, Movenpick,
Motorola, MLP, Porsche, Red Bull, REWE, SAP, Siemens, UBS,
Wella u.v.m.

+Anschaulich prasentiert und mit Zaubertricks garniert, fesselte
,Zeitmanagement-Papst’ Seiwert die Zuhorer.”
SalesBUSINESS-Meetings

,Danke fir lhre ausgezeichnete Prasentation in Berlin. [hr
Vortrag war die mit Gber 900 Personen am besten besuchte
Veranstaltung des gesamten Kongresses.”

Prof. Dr. med. K.M. Stiirmer, Prdsident der Deutschen
Gesellschaft fiir Unfallchirurgie e.V.

,Der fiihrende Zeitexperte.” CAPITAL

,Der Zeitmanagement-Guru.” Manager Magazin
,Deutschlands bekanntester Zeittrainer.” FOCUS-MONEY
,Deutschlands fiihrender Zeitmanagement-Experte.” FOCUS
,Der Guru der Zeitlosen.” BUNTE

,Europas bekanntester Zeitmanagement-Experte.”
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