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Monika Matschnig
Sie lebt, was sie lehrt. Die ehemalige Leistungssportlerin ist diplomierte Psychologin, 
internationale Keynote-Speakerin, Körperspracheexpertin Nr. 1 (Focus, JBK) und 
seit mehr als 10 Jahren Trainerin und Coach. Sie begeistert durch ihren lebendigen, 
interaktiven Vortragsstil und ihr profundes Fachwissen und wurde bereits mehrfach 
ausgezeichnet. Die Bestseller-Autorin ist gern gesehener TV-Gast: ihre pointierten 
Analysen von Prominenten, Politikern und Entscheidungsträgern werden geschätzt 
und zugleich gefürchtet. Sie doziert an mehreren Universitäten und zählt nationale 
und internationale Unternehmen zu ihren Kunden.

„Expertin für Körpersprache, Wirkung und
Performance“

  Wirkung.Immer.Überall. – Lassen Sie Ihre Leistungen 
sichtbar werden!

  •   Nicht das WAS, sondern das WIE ist der Erfolgsfaktor: Wie Sie 
bei Vorträgen, Verhandlungen und Gesprächen überzeugen

  •   Gestik und Mimik: wirkungsvolle Körpersprache ist erlernbar
  •   Lügen, Täuschen und Verdecken: Der Körper sagt mehr als 

Worte
 

  Körpersprache bei internationalen Meetings
  •   Was Sie beachten und was Sie unterlassen sollten
  •   Verhandlungen, Präsentationen, Gespräche im Ausland: 

Verfeinern Sie Ihr Handwerkszeug für eine optimale Wirkung 
und Überzeugungskraft

  •   Durch aufmerksames Beobachten Signale, Gesten und 
Mimik erkennen und übersetzen

 
  Körpersprache der Mächtigen – Power-Gesten für mehr 

Durchsetzungskraft
  •   Wie diese begeistern, Menschen gewinnen und diese in 

ihren Bann ziehen
  •   Machen Sie Ihre Körpersprache und Ihren Geist fit für einen 

wirkungsvollen Einsatz
  •   Begeistern Sie mit Ihrer (neuen) Ausstrahlung

Zu ihren Kunden gehören: Axel Springer Verlag, Allianz, 
Credit Suisse, e.on Bayern, Deutsche Bank, Deutsche Bahn, IBM, 
LBS, Johnson & Johnson, Linde AG, Lufthansa, Microsoft, Pepsi, 
PWC, REWE Group, Roche, Schwarzkopf, Siemens, Sparkassen, 
Süddeutsche Zeitung u.v.m. 
 
„Vielen Dank für Ihren hervorragenden und engagierten Vortrag 
– die Begeisterung aller Teilnehmer war deutlich spürbar!“ 
Werner Boekels, Linde AG 

 
„Die Veranstaltung war ein Riesenerfolg … Es war ein Genuss, 
Ihnen zuzuschauen und zuzuhören. Ihre charmante Art, die 
Dynamik und Ihre Energie, die Sie ausstrahlen, haben uns 
fasziniert.“ 
L. Grüter, CREDIT SUISSE 

 
„Sie haben mit Ihrem Auftritt bei unseren Gästen 
ins Schwarze getroffen.“ 
Viktor Baumann, NSA AG 

 
„Ihr Vortrag war brillant und ging unter die Haut!“ 
Jens Wagner, BION-pad® 

 
„Vielen Dank für das mitreißende, fesselnde und inspirierende 
Seminar! Unsere Gäste waren begeistert! Und wir auch!“ 
Claudia R. Blumenberg, Axel Springer AG
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Monika Matschnig 
Körpersprache 
ISBN: 978-3-8338-0789-3 
€ 16,90

Monika Matschnig 
Mehr Mut zum ICH 
(mit DVD) 
ISBN: 978-3-8338-1601-7 
€ 19,90
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