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Matthias Herzog
Matthias Herzog ist Dipl. Wirt-Ing. (u.a. Studium University of California, Berkeley) und 
hat Sportwissenschaften studiert. Er ist Keynote-Speaker, Autor und führender 
Experte für persönliche Bestleistungen – im Beruf, Sport und Alltag. Seine intensive 
Beschäftigung mit dem Thema seit über 15 Jahren sowie die erfolgreiche Teilnahme 
an Marathons, IRONMAN und Treppenläufen sprechen für seine Authentizität und 
Erfahrung. In den Medien ist er gefragter Gesprächspartner, wenn es darum geht, 
Höchstleistungen oder deren Ausbleiben in Wirtschaft und Sport zu erklären und 
pointiert zu kommentieren. Zu seinem Kundenkreis zählen namhafte Unternehmen 
und Organisationen. Darüber hinaus unterstützt Matthias Herzog Spitzensportler, 
Nationalmannschaften und Bundestrainer und engagiert sich an Schulen. Matthias 
Herzog zeigt, dass „Spaß Erfolg und Erfolg Spaß macht!“

„Spitze sein, wenn‘s drauf ankommt!“

  Spitze sein, wenn‘s drauf ankommt – 
 Die 7 SpitzenStrategien für persönliche Bestleistungen
  •   Achte auf deine Wahrnehmung!
  •   Wandle deine Angst in Mut!
  •   Konzentriere dich und gib dein Bestes!
  •   Übernimm Verantwortung!
  •   Lebe Begeisterung und hab Spaß!
  •   Behalte deine Ziele im Auge!
  •   Zeige Ausdauer und Disziplin!
 

  Hauptgewinn Lebensqualität – 
 Mit Spaß zu mehr Gesundheit und Erfolg
  •   So unterstützt der kleine Schluck Gesundheit, 

Fitness und fördert gute Ideen
  •   So erzielen Sie weitaus bessere Ergebnisse 

bei weniger Zeit- und Energieeinsatz
  •   So integrieren Sie die besten Tipps und Tricks für 

mehr Vitalität in Ihren Tag
  •   So bleiben Sie während großer Herausforderungen 

frisch und klar im Kopf

Zu seinen Kunden zählen unter anderem: 
Barmer GEK, DAK, Gothaer, Hanse Merkur, Nordfrost, 
Sparkassen, UHC, Schmidt Colleg, AWD, RAG, WJ, 
Marketing Clubs, Unternehmen Erfolg, Telekom Austria  
 
„… großartigen Vortrag … durch Ihre sensationelle Vortragsart 
verbunden mit Leidenschaft und Herz schaffen Sie es, Menschen 
zu erreichen und in ihnen etwas zu bewegen …“ 
Mercedes Autohaus LUEG GmbH, Andreas Sobe, GF 

„Wir waren begeistert, mit welcher Power und welchem Elan 
Herr Herzog uns und unsere Mitglieder in seinen Bann gezogen 
hat. Vielen Dank für den tollen Abend !!!!“ Michael Krüper, 

Geschäftsführender Vorstand MC Ingolstadt 

 
„Vielen Dank für Ihren außergewöhnlich inspirierenden und 
aktivierenden Erlebnisvortrag!“
Rudolf Schwab, Telekom Austria

Presse: 
„Der Erfolg gibt ihm Recht … Zu seiner Kundschaft gehören 
neben nationalen und internationalen Spitzensportlern auch 
global operierende Wirtschaftsunternehmen … restlos 
begeistert.“ Deister-Leine-Zeitung 

„… begeistert … es gelang ihm, … am Abend 600 Besucher 
`ins Handeln´ zu bringen … hatte allerhand humorvolle Tipps 
im Gepäck … langanhaltenden Applaus.“ Rieser Nachrichten

Impulsvortrag Honorargruppe E

Tagessatz Honorargruppe E

Vortragssprachen    

Matthias Herzog 
Spitze sein wenn‘s 
drauf ankommt! 
ISBN: 978-3-648-00567-5 
€ 19,80

Matthias Herzog 
Hauptgewinn 
Lebensqualität 
ISBN: 978-3-648-01796-8 
€ 19,80

VIDEO
LIVE


