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KOMMUNIKATION & MOTIVATION

Nicola Fritze
Nicola Fritze, ist ein sprudelnder Quell der Begeisterungsfähigkeit. Seit 2001 ist sie zu 
den Themen Gedankenmanagement und Kommunikation eine gefragte Rednerin. 
Sie verbindet Authentizität und Lebensfreude mit fundierter Fachkompetenz. Ihre 
Erfahrungen als Improvisations-Theaterspielerin prägen ihre Bühnenpräsenz. Mit 
verblüffenden Übungen schärft sie die Wahrnehmung des Publikums und fördert an-
deres Denken. Die Pädagogin finanzierte ihr Studium als Telefonverkäuferin und war 
anschließend als Führungskraft tätig, bevor sie sich selbständig machte. Nicola Fritze 
veröffentlicht seit 2006 regelmäßig Audio-Podcasts im Internet. Mit ihrem Podcast 
„Abenteuer Motivation“ und dem „Fritze-Blitz“ begeistert sie über 30.000 Hörer.

„Wir können auch anders!“

  Wir können auch anders!

  •   Entdecken Sie Wege aus der Sackgasse, wagen Sie einen 
Schritt raus aus den Routinen!

  •   Wie Sie aus destruktiven Gedanken- und Handlungsmustern 
ausbrechen.

  •   Wie Sie kreative Potenziale freisetzen und Ihr mentales 
Immunsystem stärken.

 
  Think Gender! Warum Frauen shoppen 

und Männer einkaufen!

  •   Frauen reden anders, Männer auch!
  •   Was ist dran an den Klischees?
  •   Wie Männer und Frauen sagen, was sie denken, 

und bekommen, was sie wollen.
 

  Verkaufen Sie noch oder verführen Sie schon?

  •   Lassen Sie sich inspirieren von Don Juan und Kleopatra.
  •   Verführen Sie Ihre Kunden mit den 3 Gesetzen 

der Verführung zum aktiven Wollen.
  •   Wie Sie Hingabe und Begeisterung als Verkaufsturbo 

nutzen.

Auszug aus der Referenzliste: 

1&1 Internet AG, Allianz Beratungs- und Vertriebs AG, AOK Die 
Gesundheitskasse, Bayerische Landeszahnärztekammer, Career 
Office der Technischen Universität Berlin, Deutsche Post AG 
Direkt Marketing Center, DKV Deutsche Krankenversicherung 
AG, DELL Halle GmbH, FlexiTel TelefonService GmbH, IBM 
Deutschland GmbH, Volksbank Rhein-Ruhr eG. 
 
„Nicola Fritze, erfrischend lebendig. Frau Fritze verknüpft 
Theorie und Praxis auf spielerische Art und Weise, die 
begeistert. Die Themeninhalte werden nachhaltig vermittelt 
und sind von hoher Fachkompetenz geprägt. Mit ihrer positiven 
Ausstrahlung gewinnt Frau Fritze schnell die Aufmerksamkeit 
und das Interesse der Teilnehmer.“ 
Jörg Rohde, DKV AG 

 

„Liebe Frau Fritze, herzlichen Dank für Ihren begeisternden 
und humorvollen Vortrag über den ‚kleinen Unterschied‘ bei 
unserem Topkunden-Event. Die Kunden hatten eine Menge 
Spaß mit ‚Think Gender!‘ und konnten viel Wissenswertes über 
geschlechterspezifische Reaktionen und Verhaltensweisen 
lernen. Besonders gut kam die Einbeziehung des Publikums an.“ 
Bertram Birle, 

Deutsche Post Direkt Marketing Center Freiburg
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Raus aus der Grübelfalle!: Wie Sie Ihre 

Denkgewohnheiten ändern und Ihre 

Persönlichkeit gezielt weiterentwickeln
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