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ldeen, Trends und Impulse: Einstieg

Erfolgreiches Training
ist spannend, informativ
und unterhaltsam - und
so erlebte das Publikum
der ersten beiden Ober-
bayerischen Wissens-
foren den Einstieg in
die Welt des Coachings.
Eine Fortsetzung findet
dieses Konzept zum
Wissenstransfer beim
dritten Wissensforum.

Rosenheim — Prasentiert vom
Oberbayerischen Volksblatt
und von der Wochenzeitung
Blickpunkt geben funf re-
nommierte Spitzenreferenten
beim 3. Oberbayerischen
Wissensforum am Freitag, 6.
Mérz 2009, im Rosenheimer
Kultur- und Kongresszent-
rum ihr Fihrungs- und Ver-

kaufs-Know-how weiter.
Nicht nur sportlicher, auch
personlicher und beruflicher
Erfolg brauchen professio-
nelles Training. Die Seminar-
reihe 2009 soll daher weg-
weisende Ideen und Impul-
sen geben.

2008 uberzeugten sich fast
1000 Teilnehmer davon, dass
gutes Training ein Weg zu Er-
folg und Glick sein kann —
dazu gaben die hochkarati-
gen Referenten im Vorjahr
Hilfestellungen  mit  den
Schwerpunkten Gesundheit
und Vertrieb mit auf den
Weg. Sie wissen, gekonnte
Rhetorik, professionelles und
motiviertes Auftreten und der
richtige Umgang mit Kunden
muss keine Frage des Talents
sein.

Auch bei der dritten Aufla-
ge des Oberbayerischen Wis-
sensforums sollen laut Ver-

anstalter keine theoretischen
Konzepte, sondern Praxis-
wissen vermittelt werden.
+Energie statt Stress — Viel
arbeiten und trotzdem gut le-
ben“: Mit diesem Vortrag
deckt Stressmanagement-
und Gesundheitsexpertin Dr.

Fast 1000 Seminarteilnehmer

Sabine Schonert-Hirz  bei-
spielsweise den Themenbe-
reich ,Gesundheit und Fit-
ness* ab. Sie begeistert mit
ihrer lebendigen und praxis-
orientierten Darstellung neu-
ester wissenschaftlicher Er-
kenntnisse und erklart wie

Uiberzeugten sich im Vorjahr davon, dass gutes Trai

Weg zu Erfolg und Gliick sein kann.

man Stress in Energie um-
wandelt oder das Energiepo-
tenzial von Korper, Emotio-
nen und Gedanken geschickt
fur den eigenen Lebenserfolg
nutzt.

Daruiber wei3 auch Unter-
nehmer,  Buchautor und

ning ein
FOTO RE

Coach Hubert Schwarz Be-
scheid, der zu den erfolg-
reichsten Extremsportlern
zahlt. Mit seinem Beitrag
.Wenn es mdoglich ist, dass
Glaube Berge versetzt, dann
ist es auch mit unserer Wil-
lenskraft zu schaffen”, deckt
Schwarz den Themenbereich
LPersonlichkeit und Erfolg*

ab. Er schildert die Mecha-
nismen des inneren Antriebs.
Dabei geht es nicht nur um
eine ich-bezogene Leistungs-
maximierung, sondern auch
darum, ein Team stark zu
machen und andere mitzurei-
Ben.

Neben der Weiter- und
Fortbildung bietet dieser Se-
minartag wahrend der Kom-
munikationspausen aber zu-
dem die Mdoglichkeit, Part-
nerschaften zu pflegen oder
neue zu gewinnen.

In die Welt des Coachings

Welche Spielregeln die Se-
minarteilnehmer beachten
missen, um sich die Pole-
Position in den Markten von
morgen zu erkampfen, er-
klart Marketing- und Ver-
kaufsspezialist Hermann
Scherer. Er gibt nachhaltige
Impulse zum Aufstehen, An-
fangen und Handeln.

Durch das Programm fuihrt
eine der bekanntesten Stim-
men von Antenne Bayern,
Paul Johannes Baumgartner.
Als Spezialist auf diesem Ge-
biet zeigt er Tricks und Knif-
fe, wie man Gesprachsparte-
ner zu Fans macht.

Die Karten zum 3. Ober-
bayerischen  Wissensforum
gibt es ab 11. Januar 2009 bei
allen Geschéftsstellen  des
Oberbayerischen Volksblatts
sowie beim Blickpunkt-Ver-
lag in Rosenheim.



